
Activités de la semaine
Du lundi 1er décembre au  samedi 6 décembre

Lundi 1

Après-
midi

Matin

Samedi 6Vendredi 5Jeudi 4Mercredi 3Mardi 2

Massage californien 
(Lan)
10h-11h
11h - 12h

Dany et Justine absents 
Ouverture du GEM en

autonomie

Portes ouvertes du GEM
NOVA pour la Quinzaine

du Handicap
14h - 17h

Installation du 
sapin de Noël

14h - 15h30

Petit dej et Réunion
pour refaire les textes
(statuts, reglements

du GEM
 (10h30 - 12h30)

Modelage
(Lucie) 

15h - 17h

Origami de Noël
(Anaïs) 14h-15hEchecs (Fabienne)

14h-15h

Tarot/Coinche 
(Autogestion )

14h-16h 

Sophrologie
(Nadia)

 (15h - 16h)Time’s play
(Mohédine)

15h - 17h

Anglais
 (Delphine)
14h-15h30

Scrabble
 ( autogestion )

14h-15h30

Pétanque 
(autogestion)
14h30-16h30

Qi-gong/ méditation
 (Anais)
15h-16h

Gym Douce 
( Florian)

16h30-18h

 Atelier
Création
Manuelle
(Nathalie)

14h-16h

Gestion administrative
Justine

10h - 12h30

Gestion administrative
Dany

10h - 12h30



Activités de la semaine
Du lundi 8 décembre au  samedi 13 décembre

Lundi 8

Massage californien 
(Lan)
10h-11h
11h - 12h

 CINECLUB 
(Juliana)

 A la croisée des mondes : la
boussole d'or.

10h-12h30

Ecriture (Lucie 
11h - 12h30

Après-
midi

Portes ouvertes du GEM
NOVA pour la Quinzaine

du Handicap
14h - 17h

Exposition à la
Sucrière sur le

Titanic (5€)
15h - 17h00

Fabrication de papier
recyclé (Lucie) 

13h30 - 15h
 Atelier

Création
Manuelle
(Nathalie)

14h-16h

Petit dej et Réunion
pour refaire les textes
(statuts, reglements

du GEM
 (10h30 - 12h30)

Echecs (Fabienne)
14h-15h

Tarot/Coinche 
(Autogestion )

14h-16h 

Time’s play
(Mohédine)

15h - 17h

Massage (Aude)
10h15 - 11h
11h - 11h45
11h45 - 12h30

Pétanque 
(autogestion)
14h30-16h30

Scrabble
 ( autogestion )

14h-15h30

Anglais
 (Delphine)
14h-15h30

Gym Douce 
( Florian)

16h30-18h

Gestion administrative
Justine

10h - 12h30

Gestion administrative
Dany

10h - 12h30

Matin

Samedi 13Vendredi 12Jeudi 11Mercredi 10Mardi 9

Balade au parc de Gerland
(Gérard et Nathalie)

RDV Arrêt T1 Halle Tony
Garnier

14h - 17h



Activités de la semaine
Du lundi 15 décembre au  samedi 20 décembre

Lundi 15

Après-
midi

Petit dej et Réunion
pour refaire le logo du

GEM
 (10h30 - 12h30)

Shiatsu (Florence)
10h - 11h
11h - 12h 
12h - 13h

Accrostiche 
(David)

15h - 16h

 Atelier
Création
Manuelle
(Nathalie)

14h-16h

Petit dej et Réunion
pour refaire les textes
(statuts, reglements

du GEM
 (10h30 - 12h30)

Après-midi dansante
14h30 -16h30

Spécial Nouvel An

Echecs (Fabienne)
14h-15h

Matin

Samedi 20Vendredi 19Jeudi 18Mercredi 17Mardi 16

Sophrologie
(Nadia)

 (15h - 16h)

Time’s play
(Mohédine)

15h - 17h

Massage (Aude)
10h15 - 11h
11h - 11h45
11h45 - 12h30

Pétanque 
(autogestion)
14h30-16h30

Scrabble
 ( autogestion )

14h-15h30

Tarot/Coinche 
(Autogestion )

14h-16h 

Gym Douce 
( Florian)

16h30-18h

Gestion administrative
Justine

10h - 12h30

Gestion administrative
Dany

10h - 12h30

Sortie Inter-GEM avec le
GEM partage au marché

Noel 
15h - 17h



Activités de la semaine
Du lundi 22 décembre au  samedi 27 décembre

Lundi 22 Jeudi 25

Gouter de fin d’année 
14h - 17h

Shiatsu (Florence)
10h - 11h
 11h - 12h 
12h - 13h

Atelier Pâtisserie pour le
goûter

(Fabienne)
10h-12h 

Visite des halles de Lyon 
(Fabienne)

10h- 12h

Time’s play
(Mohédine)

15h - 17h
Pétanque 

(autogestion)
14h30-16h30

Anglais
 (Delphine)
14h-15h30

Dany et Justine absents
Ouverture du GEM en

autonomie

Après-
midi

Matin

Samedi 27Vendredi 26Mercredi 24Mardi 23

Dany absent
Ouverture du GEM en

autonomie

Férié
GEM

Fermé

Justine absente
Ouverture du GEM en

autonomie



Activités de la semaine
Du lundi 29 décembre au  samedi 3 janvier

Lundi 29

Après-
midi

Shiatsu (Florence)
10h - 11h
11h - 12h 
12h - 13h

Qi-gong/ méditation
 (Anais)
15h-16h

Echecs (Fabienne)
14h-15h

Time’s play
(Mohédine)

15h - 17h

Pétanque 
(autogestion)

14h30-16h

Samedi 3 janvierVendredi 2 janvier

Matin

Jeudi 1er
janvier

Mercredi 31Mardi 30

Dany et Justine absents
Ouverture du GEM en

autonomie

Dany et Justine absents
Ouverture du GEM en

autonomie Justine absente
Ouverture du GEM en

autonomie

Férié
GEM

Fermé


