di 29 septembre

Activitées de la semaine

Du mercredi ler octobre au samedi 4 octobre

Mercredi Ter Octobre

Origami (Fabiennd)

14h-15h
: ,3

Apl’éS-Qi-gong/ méditation

. q: (Anais) &
midi 15h-16h

A

Pétanque
(autogestion)
14h30-16h30

Anglais (Delphine)
14 h - 15h30

T

B ’
\J

Atelier Jardin T
(Anais et %e, 2
Nathalie) ‘lﬁg{f $ |
13h30-15h gifids
Tarot/Coinche g
(Autogestion )
14h30-16h30

Gym Douce

( Florian)
16h30-18h

Scrabble
( autogestion )
14h-15h30

®

Atelier Ré-créatif | '

(Sophie)
15h-17h

Mardi 30 septembre Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4
Permanence:: Permanence : PAS DE SALARIEE JEUDI ET VENDREDI
Administratif Administratif
Slanifieation Planification OUVERTURE EN AUTONOMIE SUR LES
Accueil Accueil TEMPS D'ACTIVITE

7 7 /N T X




Activites de la semaine

Du lundi 6 octobre au samedi 11 octobre

M

Portes ouvertes du
NOVA a lI'occasion des
Semaines d’'Information

sur la Santé Mentale

11h-11h45
assage (Aude)

11h45 - 12h30

Anglais (Delphine)
14h-15h30

@'ﬂq‘
. o
\\\/

(SISM) B
Apres- 14h - 17h
Time's play
(Mohédine)
15h - 17h

Pétanque
Q=
(autogestion) N
14h30- 16h30

Atelier Jardin
(Anais et

13h30-15h
P Y
g t: $ (€'
: \t",

IAnniversaite : 60 ans
de Fabienne
14h30 - 16h30

Gym Douce

( Florian)
16h30-18h

Scrabble
( autogestion )
14h-15h30

\Z

Atelier
Création
Manuelle

(Nathalie)
14h-16h

Aprés-midi Temps libre
avec Gérard
14h - 17h

~ undi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11
Permanence: Permanence:
Adrminiseratit Massage (Aude) Administratif PAS DE SALARIEE JEUDIET VENDREDI
Planification 10h15-11h Planification OUVERTURE EN AUTONOMIE SUR LES
Accueil Massage (Aude), Accueil TEMPS D'ACTIVITE

7 7 /N T X




Activites de la semaine

Du lundi 13 octobre au samedi 18 octobre

'3

7 7 /N T X

~lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18

Permanence : Massage (Aude) o PAS DE SALARIEE

Administratif 10h15-11h P VENDREDI

Planification Massage (Aude), ;

Accueil 11h-11h45 Atelier Cuisine a edlfc.at?u’rs OUVERTURE EN
Massage (Aude) LADAPT (Fabienne) spécialises AUTONOMIE SUR LES
10h30- 12h30
11h45 - 12h30 10h - 14h TEMPS D'ACTIVITE

Echecs (Fabienne

ﬁl4h-15h
C ﬁ |

Accrostiche
(David/ Anais)
15h -16h

Pétanqueo
(autogestion) %
4h30-16h30

Anglais (Delphine)
14h-15h30

Initiation
aux danses
(Sacha)
15h - 16h30

: !

Atelier Jardin
(Anais et
Nathalie)
13h30-15h

Tarot/Coinche
(Autogestion )
14h30-16h30

Gym Douce

( Florian)
16h30-18h

K0

Modelage
_ (Lucie)
15h - 17h

Initiation
aux danses
(Sacha)

15h - 16h30 1

Justine Exceptionnellement

| Présente le jeudi

Atelier Ré-créatif |

(Sophie)
15h-17h

).

Balade au parc des
berges Saint-Clair
(Gérard et Nathalie)
RDV Arrét bus 9 Petit
Versailles
14h - 16h




Activites de la semaine

Du lundi 20 octobre au samedi 25 octobre

Origami (Fabienne)

m1 4h-15h

Qi-gong/ méditation
(Anais)

Aprés-

midi

Pétanque o—
(autogestion)
4h30-16h30

P

Anglais (Delphine)
14h-15h30

el

3 ’
L J

Time's play
(Mohédine)
15h - 17h

Atelier Jardin T

(Anais et
Nathalie)
13h30-15h

Tarot/Coinche
(Autogestion ) :
14h30-16h30

Gym Douce

( Florian)
16h30-18h

Scrabble
( autogestion )
14h-15h30

®

Atelier Ré-créatif
(Sophie)
15h-17h

).

~Llundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25
Permanence : Groupe deco Permanence : PAS DE SALARIEE JEUDI ET VENDREDI Ciné club guliana) E
Administratif . 10h30-12h Administratif Film : Dark shadows |

R =y e OUVERTURE EN AUTONOMIE SUR LES (Nathalie) T
Planification } ——ay Planification {
L Ne

Atelier
Création
Manuelle
[ (Nathalie)
14h-16h




Activites de la semaine

Du lundi 27 octobre au samedi Ter Novembre

Eul o~

e

Echecs (Fabienn

%1 4h-15h
Cﬁ" ‘

Pétanque
. D=
(autogestion)

&

)
IAnglais (Delphine) ~ _ <~

4h30-16h30

D o

14h-15h30

Time's play
(Mohédine)
15h - 17h

Atelier Jardin

(Anais et %(4,\
Nathalie) ﬁ <
13h30-15h gifids

Tarot/Coinche
(Autogestion )
14h30-16h30

‘n
Gym Douce

( Florian)
16h30-18h

Ecriture (Lucie
11h - 12h30

Fabrication de papier
recyclé (Lucie)
13h30 - 15h

Scrabble
( autogestion)
14h-15h30

).

Atelier Ré-créatif
(Sophie)
15h-17h

=L mndi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi Ter Novembre
Perrrgapencc{; Shiatsu (Florence) < :Z'xf‘:‘s‘::‘:;f PAS DE SALARIEE JEUDI ET VENDREDI
Aeminiserad 1oh Planification OUVERTURE EN AUTONOMIE SUR LES
Accueil 12h = Accueil TEMPS D' ACTIVITE

—— 7/ N\ T—— ey )




