
Après-
midi

Echecs (Fabienne)
14h-15h

Atelier Ré-créatif 
(Sophie)
15h-17h

Pétanque 
(autogestion)
14h30-16h30

Permanence :
Administratif
Planification

Accueil 

Scrabble
 ( autogestion )

14h-15h30

Permanence :
Administratif
Planification

Accueil 

Permanence :
Administratif
Planification

Accueil 

Qi-gong/ méditation
 (Anais)
15h-16h

Anglais (Delphine)
14h-15h30

Atelier Jardin 
(Nathalie/ Anais)

13h30-15h

Gym Douce 
( Florian)

16h30-18h

Lundi 3

Matin

Samedi 8Vendredi 7Jeudi 6Mercredi 5Mardi 4

Activités de la semaine
Du lundi 3 au  samedi 8 mars

Times play
LOUP GAROU ou SKYJO

 (Mohédine)
15h-16h30

Tarot/Coinche 
(Autogestion )
14h30-16h30 

Cinéclub
FILM: SOS Fantomes

Menace de glace 
(Juliana)

10h-12h30

Création de bijoux en
perles

 (Anta et Océane)
10h30 - 12h



Après-
midi

Atelier Ré-créatif 
(Sophie)
15h-17h

Permanence :
Administratif
Planification

Accueil 

Scrabble
 ( autogestion )

14h-15h30

Anglais (Delphine)
13h30-15h

Origami (Fabienne)
14h-15h

Initiation aux
Danses 
 (Sacha)

14h30-16h

Atelier Jardin 
(Nathalie/ Anais)

13h30-15h

Accrostiche
 (Anais /David)

15h-16h

Atelier
théâtre/chant/ Danse 

(Olivier/ Catherine)
14h30-16h

Gym Douce 
( Florian)

16h30-18h

Pétanque 
(autogestion)
14h30-16h30

Lundi 10

Matin

Samedi 15Vendredi 14Jeudi 13Mercredi 12Mardi 11

Mandala détente
(David)

10h30-12h

Activités de la semaine
Du lundi 10 au  samedi 15 mars

Groupe déco
 ( réaménagement)

16h-17h

Des mots et des lettres
(Olivier et Catherine)

10h30-12h

Préparation de l’AG
10h30 - 12h

Temps convivial pour le
carnaval : déguisement

obligatoire !!!
(présentation du dispositif

Lyon Ecoute)
15h - 16h30

Kintsugi 
(réparation d’objets)

 (Anta et Océane)
10h30 - 12h



Après-
midi

Echecs (Fabienne)
14h-15h

Pétanque 
(autogestion)
14h30-16h30

Permanence :
Administratif
Planification

Accueil 

Qi-gong/ méditation
 (Anais)
15h-16h

Anglais (Delphine)
14h-15h30

Gym Douce 
( Florian)

16h30-18h

Lundi 17

Matin

Samedi 22Vendredi 21Jeudi 20Mercredi 19Mardi 18

Activités de la semaine
Du lundi 17 au  samedi 22 mars

Atelier Jardin 
(Nathalie/ Anais)

14h30-16h

Tarot/Coinche 
(Autogestion )
14h30-16h30 Times play

 (Mohédine)
15h-16h30

Atelier Cuisine à
LADAPT (Fabienne)

10h - 14h

Café sexo, accepter son
corps et son image :
discussion et atelier

(avec Marie) 
14h-16h

Exposition Van Gogh 
 The Immersive

 Experience
(Participation : 7€)

(Pôle PIXEL, Villeurbane)
15h-16h30

Préparation de l’AG
10h30 - 12h



Permanence :
Administratif
Planification

Accueil 

Scrabble
 ( autogestion )

14h-15h30

Permanence :
Administratif
Planification

Accueil 

Anglais (Delphine)
14h-15h30

Atelier Jardin 
(Nathalie/ Anais)

13h30-15h

Initiation aux
Danses 
 ( Sacha)

14h30-16h
Karaoké

(autogestion)
15h30-17h00

Tarot/Coinche 
(Autogestion )
14h30-16h30 

Après-
midi

Gym Douce 
( Florian)

16h30-18h

Lundi 24

Matin

Samedi 29Vendredi 28Jeudi 27Mercredi 26Mardi 25

Activités de la semaine
Du lundi 24 au  samedi 29 mars

Assemblée
Générale de

NOVA
16h30 - 19h30 à

LADAPT

Préparation de l’AG
10h30 - 12h

Création de bijoux en
perles

 (Anta et Océane)
10h30 - 12h


