
NOVA _ mai 2021
lundi 3 mai 2021 10h15 et 11h15 Touché-Tête (Michelle)

14h-15h30 Sophrologie (Nadia)

15h-17h Pétanque (Eric)

mardi 4 mai 2021 14h-15h30 Anglais (Delphine)

16h-18h Instant créatif (Violaine)

mercredi 5 mai 2021 11h-12h30 Généalogie (Eric)

14h-15h30 Atelier journal (Nicole)

16h30-18h Gym douce (Florian)

jeudi 6 mai 2021 10h30 -12h30 ATELIER JARDIN DE NOVA (Pierre)

15h - 16h Sophrologie (Ute)

vendredi 7 mai 2021 14h30-17h Atelier Ré-créatif (Sophie)

week-end du 8 - 9 mai 2021

lundi 10 mai 2021 14h-15h30 Sophrologie (Nadia)

15h-17h Pétanque (Eric)

mardi 11 mai 2021 14h-15h30 Anglais (Delphine)

mercredi 12 mai 2021 11h-12h30 Généalogie (Eric)

11h-12h30 Sophrologie (Nadia)

14h-15h30 Atelier journal (Nicole)

16h30-18h Gym douce (Florian)

18h - 19 h VISIO Discussion à thème (Eric)

jeudi 13 mai 2021 Ferié Ferié

vendredi 14 mai 2021 14h30-17h Atelier Ré-créatif (Sophie)

samedi 15 mai 2021

dimanche 16 mai 2021 14H Balade de Gérard

lundi 17 mai 2021 10h15 et 11h15 Touché-Tête (Michelle)

15h-17h Pétanque (Eric)

17h - 18h CA de NOVA (visio)

mardi 18 mai 2021 14h-15h30 Anglais (Delphine)

16h-18h Instant créatif (Violaine)

mercredi 19 mai 2021 11h-12h30 Généalogie (Eric)

11h-12h30 Sophrologie (Nadia)

16h30-18h Gym douce (Florian)

jeudi 20 mai 2021 11h-12h30 Club de lecture (Claire)

13h30-15h30 Atelier d'écriture (Nicole)

vendredi 21 mai 2021 14h30-17h Atelier Ré-créatif (Sophie)

week-end du 22 - 23 mai

lundi 24 mai 2021 Ferié Ferié

mardi 25 mai 2021 14h-15h30 Anglais (Delphine)

mercredi 26 mai 2021 11h-12h30 Généalogie (Eric)

11h-12h30 Sophrologie (Nadia)

16h30-18h Gym douce (Florian)

jeudi 27 mai 2021 11h-12h30 Club de lecture (Claire)

15h - 16h Sophrologie (Ute)

15h - 16 h VISIO Discussion à thème (Eric et Lina)

17H30 - 18H30 Réunion des bénévoles(visio)

vendredi 28 mai 2021 14h - 15h (VISIO) Vendredi NOVA (Aymeric)

week-end du 29 - 30 mai

lundi 31 mai 2021 10h15 et 11h15 Touché-Tête (Michelle)

15h-17h Pétanque (Eric)


