
ACTIVITÉS DE LA SEMAINE
du vendredi 1 au vendredi 8

Décembre 

Echec (David)
14h-15h

 Massage californien 
(Jean-marc)
10h00-12h 

MATIN 

LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8

APRÈS-MIDI

Anglais (Delphine)
14h-15h30

Tarot/Coinche 
(Claire)

14h-16h30 

Scrabble/ Coloriage
 ( Fanny )
14h-15h

 Massage californien (Jean-
marc)

10h-12h 

Pétanque (Patrice)
15h-17h

Plaisir musicale
(Florentin)
10h30-12h 

Atelier Ré-créatif 
(Sophie)
15h-17h

Atelier Jardin (Nathalie)
14h-15h

Couscous partie (Nabila)
2 € de Participation  

10h-14h 

VENDREDI 1 

 Massage californien 
(Jean-marc)

10h-12h 

Atelier Ré-créatif 
(Sophie)
15h-17h

Yoga énergie (Sandrine)
15h30-17h

 Massage californien 
(Jean-marc)

14h30-16h30 



ACTIVITÉS DE LA SEMAINE
du Lundi 11 au Samedi  16

Décembre 

Anglais (Delphine)
14h-15h30

 Massage californien
(Jean-marc)

14h30-16h30 

Sortie marché de Noël - à
Perrache

(Charléne) 
14h-15h30  Massage californien

(Jean-marc)
14h30-16h30

Origami
14h-15h

Tarot/Coinche 
(Claire )

14h-16h30 

 Massage californien 
(Jean-marc)

10h-12h 

MATIN 

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15

APRÈS-MIDI

Pétanque (Patrice)
15h-17h

Plaisir musicale
(Florentin)
10h30-12h 

Gym Douce ( Florian)
16h30-18h

Atelier Ré-créatif 
(Sophie)
15h-17h

SAMEDI  16

Tournois de scrabble
(Fanny)
14h-16h

 Massage californien
(Jean-marc)

10h-12h 

 Sortie au restaurant 
5€ de participation  

(Claire)
12h-14h 

Yoga énergie (Sandrine)
15h30-17h



ACTIVITÉS DE LA SEMAINE
du Lundi 18 au Vendredi 22

Décembre 

 Massage californien
(Jean-marc)

10h-12h 

Sortie Hall Paul Bocus 
(Fabienne)

10h-12h

Anglais (Delphine)
14h-15h30

 Massage californien
(Jean-marc)

14h30-16h30 

 Massage californien 
(Jean-marc)

14h30-16h30 

MATIN 

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22

APRÈS-MIDI

Scrabble/ Coloriage
 ( Fanny)
14h-15h

Pétanque (Patrice)
15h-17h

Gym Douce ( Florian)
16h30-18h

Atelier Ré-créatif 
(Sophie)
15h-17h

Atelier Jardin (Nathalie)
14h-15h

SAMEDI  23

BON W
EEK-END Massage californien

 (Jean-marc)
10h-12h 

Gouter de Noël 
14h-17h

Acrostiche (David)
14h-15h 

Tarot/Coinche 
(Claire)

14h-16h30 



ACTIVITÉS DE LA SEMAINE
du Lundi 25 au vendredi 29

Décembre 

Anglais (Delphine)
14h-15h30

MATIN 

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29

APRÈS-MIDI

Scrabble/ Coloriage
 ( Fanny)
14h-15h

Plaisir musicale
(Florentin)
10h30-12h 

Gym Douce ( Florian)
16h30-18h Atelier Ré-créatif 

(Sophie)
15h-17h

SAMEDI  30

BON W
EEK-END

Tarot/Coinche 
(Claire )

14h-16h30 Yoga énergie (Sandrine)
15h30-17h

FE
RIER


