
Lundi 2 14h-15h Echecs

15h15-16h30 Gym

17h-18h Anglais (Nath)

Mardi 3 10h-12h Massage (Pascal)

Mercredi 4 10h-12h Pause Café

10h-12h Perm. Bibli

14h-17h Tarots

15h15-16h30 Gym

Jeudi 5 13h-15h Massage (Violaine)

15h-17h Sophro (Ute)

Vendredi 6 15h-17h Atelier Ré-créatif

Samedi 7

 Dimanche 8 14h-17h Jeux au Gem NOVA

Lundi 9 14h-15h15 Origami

15h15-16h30 Gym

17h-18h Anglais (Nath)

Mardi 10 10h-12h Massage (Pascal)

14h-15h15 Anglais

Mercredi 11 14h-17h Tarots

15h15-16h30 Gym

Jeudi 12 13h-15h Massage (Violaine)

15h-17h Sophro (Ute)

Vendredi 13 15h-17h Atelier Ré-créatif

Lundi 16 14h-15h Echecs

14h-15h15 Origami

15h15-16h30 Gym

17h-18h Anglais (Nath)

Mardi 17 10h-12h Massage (Pascal)

14h-15h15 Anglais

Mercredi 18 10h-14h Cuisine

10h-12h Perm. Bibli

14h-17h Tarots

15h15-16h30 Gym

Jeudi 19 13h-15h Massage(Violaine)

15h-17h Sophro (Ute)

Vendredi 20 15h-17h Atelier Ré-créatif

Samedi 21

Dimanche 22 13h30-18h Rando

Lundi 23 14h-15h15 Origami

15h15-16h30 Gym

17h-18h Anglais (Nath)

Mardi 24 10h-12h Massage (Pascal)

Mercredi 25 14h-17h Permanence AFTC

14h-17h Tarots

15h15-16h30 Gym

Jeudi 26 13h-15h atelier Ecriture

15h-17h Sophro (Ute)

Vendredi 27 14h-17h Vendredi NOVA

Lundi 30 14h-15h Echecs

14h-15h15 Origami

15h15-16h30 Gym

17h-18h Anglais (Nath)

AVRIL 

 

 

 

 

Jeudi 1er 13h-15h Massage Violaine

15h-17h Sophro (Ute)

Vendredi 2 10h30-11h30

15h-17h Atelier Ré-créatif

Lundi 5 14h-15h

15h15-16h30 Gym

17h-18h Anglais (Nath)

Mardi 6 10h-12h Massages (Pascal)

14h-15h15 Anglais (Delphine)

16h-17h Nickel

Mercredi 7 10h-12h Pause-café

14h30-17h

15h15-16h30

Jeudi 8 13h-15h Massage Violaine

15h-17h Sophro (Ute)

Vendredi 9 15h-17h Atelier ré-créatif

Lundi 12 10h-12h Touché-Tête

14h30-15h30 Echecs

15h15-16h30

17h-18h Anglais(Nath)

Mardi 13 10h-12h Massages(Pascal)

14h-15h15 Anglais(Delphine)

Mercredi 14 14h30-17h

15h15-16h30

Jeudi 15 13h-15h Atelier des mots

15h-17h Sophro(Ute)

Vendredi 16 10h30-11h30

15h-17h Atelier Créatif

Lundi 19 14h-15h15 Origami

15h15-16h30 Gym

17h-18h Anglais

Mardi 20 10h-12h Massages (Pascal)

14h-15h15 Anglais(Delphine)

16h-17h Nickel

Mercredi 21 10h-14h Cuisine

14h30-17h Tarots

15h15-16h30 Gym

Jeudi 22

Vendredi 23 14h-17h Vendredi NOVA

Dimanche 25 13h30-18h Rando

Lundi 26 10h-12h Touché-Tête

14h30-15h30 Echecs

15h15-16h30 Gym

17h-18h Anglais

Mardi 27 10h-12h Massages(Pascal)

14h-15h15 Anglais(Delphine)

Mercredi 28 14h30-17h Tarots

15h15-16h30 Gym

Jeudi 29 13h-15h Massage Violaine

15h-17h Sophro(Ute)

Vendredi 30 10h30-11h30

15h-17h Atelier ré-Créatif

MARS

Nickel

Origami

Tarots

Nickel

Gym

Gym

Tarots

Gym

Nickel

Inauguration:Portes Ouvertes+ 

AG à partir de 15h!




