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Sam 1 Lun 1 FERIE FERIE Jeu 1 14h-16h Massages ?

Dim 2 Mar 2 14h-15h15 Anglais Delphine Ven 2 15h-17h Atelier Créatif

Lun 3 10h-12h Touché-tête 16h-17h30 Sophro Ute Sam 3

14h30-16h Echecs Mer 3 10h-12h Pause-café Dim 4

15h30-17h Gym 14h-15h15 Yoga Lun 5 FERIE FERIE

Mar 4 14h-15h15 Anglais Delphine 15h30-17h Gym Mar 6 14h-15h15 Anglais Delphine

16h- 17h30 Sophro Ute Jeu 4 14h-16h Massages ? 16h-17h30 Sophro Ute

Mer 5 10h-12h Pause-café Ven 5 15h-17h Atelier Créatif Mer 7 10h-12h Pause-café

14h-15h15 Yoga Sam 6 14h-15h15 Yoga

15h30-17h Gym Dim 7 15h30-17h Gym

Jeu 6 14h-16h Massages ? Lun 8 FERIE FERIE Jeu 8 14h-15h15 Origami

Ven 7 15h-17h Atelier Créatif Mar 9 14h-15h15 Anglais Delphine Ven 9 15h-17h Atelier Créatif

Sam 8 16h-17h30 Sophro Nadine Sam 10

Dim 9 Mer 10 14h-15h15 Yoga Dim 11 10h30 Rando

Lun 10 10h-12h Touché-tête 15h30-17h Gym Lun 12 10h-12h Touché-tête

14h30-16h Anglais Nathalie Jeu 11 14h-15h15 Origami 14h30-16h Anglais Nathalie

16h- 17h30 Gym Jeu 11 15h30-17h Anglais Nathalie 16h-17h30 Gym

Mar 11 14h-15h15 Anglais Delphine Ven 12 15h-17h Atelier Créatif Mar 13 14h-15h15 Anglais Delphine

16h- 17h30 Sophro Ute Sam 13 16h-17h30 Sophro Ute

Mer 12 14h-15h15 Yoga ? Dim 14 Mer 14 14h-15h15 Yoga ?

15h30-17h Gym Lun 15 10h-12h Touché-tête 15h30-17h Gym

Jeu 13 14h-15h15 Origami 14h30-16h Echecs Jeu 15 14h-16h Massages ?

Ven 14 15h-17h Atelier Créatif 16h-17h30 Gym 15h30-17h30 Atelier des mots

Sam 15 Mar 16 14h-15h15 Anglais Delphine Ven 16

Dim 16 16h-17h30 Sophro Ute Sam 17

Lun 17 FERIE FERIE Mer 17 14h-15h15 Yoga Dim 18

Mar 18 14h-15h15 Anglais Delphine 15h30-17h Gym Lun 19 14h30-16h Echecs

16h- 17h30 Sophro Nadine Jeu 18 14h-16h Massages ? 16h-17h30 Gym

Mer 19 15h30-17h Gym 15h-17h Atelier des mots Mar 20 14h-15h15 Anglais Delphine

Jeu 20 14h-16h Massages ? Ven 19 14h-17h Vendredi NOVA 16h-17h30 Sophro Nadine

15h30-17h30 Atelier des mots Sam 20 Mer 21 14h-15h15 Yoga ?

Ven 21 14h-17h Vendredi Nova Dim 21 10h30 ou 13h30 Rando 15h30-17h Gym

Sam 22 Lun 22 14h30-16h Anglais Nathalie Jeu 22 14h-15h15 Origami

Dim 23 13h30 Rando 16h-17h30 Gym Ven 23 14h-17h Vendredi NOVA

Lun 24 14h30-16h Echecs Mar 23 13h30-15h VAS (salle 359) Sam 24

16h- 17h30 Anglais Nathalie 14h-15h15 Anglais Delphine Dim 25

16h- 17h30 Gym 16h-17h30 Sophro Ute Lun 26 10h-12h Touch'-tête

Mar 25 16h- 17h30 Sophro Nadine Mer 24 15h30-17h Gym 14h30-16h Anglais Nathalie

Mer 26 15h30-17h Gym Jeu 25 FERIE FERIE 16h-17h30 Gym

Jeu 27 14h-15h15 Origami Ven 26 LADAPT SERA FERME Mar 27 14h-15h15 Anglais Delphine

Ven 28 15h-17h Atelier Créatif Sam 27 16h-17h30 Sophro Nadine

Sam 29 Dim 28 Mer 28 14h-15h15 Yoga ?

Dim 30 Lun 29 10h-12h Touché-tête 15h30-17h Gym

14h30-16h Echecs Jeu 29 14h-16h Massages ?

16h-17h30 Gym Ven 30 15h-17h Atelier Créatif

Mar 30 14h-15h15 Anglais Delphine

16h-17h30 Sophro Nadine

Mer 31 15h30-17h Gym

Les activités avec ? Doivent être à confirmer
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Planning 2ème trimestre 2017
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